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OTC MasterClass Egitimi - Egitim icerigi

Egitmen

Konu Basligi

Uzm. Ecz. Sema Uysal
Zeybek

OTC Nedir? OTC Uriinlerinin Eczanedeki Yeri ve Eczacinin Rolii

OTC Uriinlerine Tiiketici ve Hasta Bakis A¢is1

Besin Takviyeleri: Giincel Trendler ve Yeni Nesil Yaklasimlar

Vitaminlerin Biyolojik Roli ve Klinik Kullanim Alanlari

Minerallerin Fizyolojik Onemi ve Takviye Stratejileri

Eczanedeki Vitamin & Mineral Miistahzarlarinin
Degerlendirilmesi

Esansiyel Yag Asitleri: Omega-3, Balik Yag1 ve Krill Yagi

Probiyotikler, Mikrobiyota ve Klinik Kullanim Alanlari

Spesifik Takviyeler: CoQ10, Alfa Lipoik Asit ve Hyaluronik Asit

Bagisiklik Sistemi: Yapisi, Hiicreleri ve Isleyisi

Hiicresel Yaslanma, Oksidatif Stres ve Antioksidan Dengesi

Bagisiklik Destekleyici Etken Maddeler ve Antioksidanlar

Bagisiklik Destekleyici Vitamin ve Mineraller

Kadin Sagligi: Menopoz Donemi ve Destekleyici Takviyeler

Kadin Saghgi: PCOS, Regl Donemi ve Gebelikte Kullanilan Etken
Maddeler

Erkek Saghgi ve Prostat Destek Uriinleri

Kadin & Erkek Cinsel Saglik Uriinleri ve Miistahzarlari

Karacigerin Yapisi, Detoksifikasyon ve Faz Reaksiyonlari

Karaciger Sagliginda Kullanilan Etken Maddeler ve Takviyeler

Kolesterol Metabolizmasi ve Insiilin Direnci Mekanizmalari
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Kolesterol ve Insiilin Direncinde Kullanilan Takviyeler

Sinir Sistemi, Noron Yapisi ve Mental Saglik Temelleri

Mental Saglik Problemleri: Odaklanma, Hafiza ve Demans
Yaklasimlari

Mental Saghk Uzerine Etkili Takviyeler ve Etken Maddeler

Uyku Fizyolojisi ve Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorler

Uyku, Hafiza ve Mental Performans i¢in Kullanilan Takviyeler

Sindirim Sistemi Anatomisi ve Fonksiyonlari

Histamin, Alerjik Reaksiyonlar ve Histamin Intoleransi

Sindirim Sistemi ve Alerji I¢cin Kullanilan Miistahzarlar

Uzm. Ecz. Sema Uysal Kilo Kontrolii Stireci ve Takviye Stratejileri

Zeybek Iskelet Sistemi, Kemik Doku ve Eklem Yapisi

Osteoartrit, Romatoid Artrit ve Osteoporoz Yaklasimlari

Kemik ve Eklem Sagligini Destekleyen Etken Maddeler

Kolajenler, Peptitler ve Eklem Saghig1 Miistahzarlari

Sag, Tirnak ve Cildin Anatomisi ve Fizyolojisi

Sag, Tirnak ve Cilt Problemleri ve Destekleyici Takviyeler

Cocuk Beslenmesi, Bagisiklik ve Pediatrik Takviyeler

Cocuklarda DEHB, Enfeksiyonlar ve Takviye Yaklasimlari

Goz Saghg ve Tiroit Fonksiyonlari: Takviyeler ve Miistahzarlar

Spor Eczaciligl, Ergojenik Destekler ve Dopingle Miicadelede
Eczacinin Roli

*Program kapsaminda her katilimciya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek bir saat mentorliik
verecektir.

Dersler 50 dakikadir.



