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SEl'ye Ozel MasterClass Programi - Dermokozmetik, OTC ve Aromaterapi Egitimi Ders

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek

Dermokozmetik MasterClass Egitimi - Egitim igerigi

Egitmen Konu Basligi

Cilt Biyolojisi: Deri Anatomisi ve Fizyolojisi

Cilt Tiplerinin Bilimsel Temelleri ve Cilt
Bariyeri

Transepidermal Su Kayb1 (TEWL),
Nemsizlik Patofizyolojisi ve Bariyer Hasar1

Nemsizlikte Kullanilan Dermokozmetik
Aktif Icerikler ve Simflandirmasi

Nemlendirici Formiil Mantig1 ve Uriin
Yapilari

Eczanede Nemsizlik Serileri ve Danismanlik
Yaklasimi

Yagh Cilt Fizyolojisi ve Sebum
Mekanizmalari

Akne Vulgarisin Patogenezi

Akne Tedavisinde Dermokozmetik Aktif

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek i ) i
Bilesenler ve Etki Mekanizmalari

Akne Vulgaris: Klinik Ozellikler ve
Dermokozmetik Yaklasimlar

Akne Vakalari ve Eczane Danismanlik
Algoritmalari

Hassas Cilt Fizyolojisi ve Bariyer
Bozukluklari

Rozasea: Fizyolojisi, Sebepleri ve
Norovaskiiler Mekanizmalar

Hassas ve Rozaseal Ciltlerde
Dermokozmetik Aktifler ve Etki
Mekanizmalari
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Bariyer Onarim Stratejileri ve Minimal
Bakim Protokolleri

Eczanede Hassas Cilt ve Rozasea Serileri

Oksidatif Stres, Serbest Radikaller ve
Antioksidanlarin Koruyucu Rolleri

Antioksidan Aktif Icerikler: Simiflandirma
ve Biyokimyasal Etki Mekanizmalari

Antioksidanlarin Stabilitesi, Formiilasyon
Zorluklari ve Dogru Kullanim Rehberi

Hiperpigmentasyonun Bilimsel Temelleri:
Melanogenez ve Leke Siniflandirmasi

Pigmentasyon Tedavisinde Dermokozmetik
Aktif Bilesenler ve Etki Mekanizmalar1

Hiperpigmentasyon Icin Yeni Nesil Aktifler,
Tasiyici Sistemler ve Kombinasyon
Stratejileri

Eczanede Leke Serileri ve Uriin Se¢im
Rehberi

Cilt Yaslanmasi: Yaglanma Tipleri ve
Biyolojik Mekanizmalar

Anti-Aging Aktif Icerikler ve Etki
Mekanizmalari

Yaslanma Karsiti Dermokozmetik Uriin
Secimi ve Kombinasyon Stratejileri

Farkl Yaslanma Tiplerine Uygun Eczaci
Danismanlik Yaklasimlari ve Vaka Analizi

Eczanede Anti-Aging Serileri

UV Isinlarinin Cilt Uzerindeki Etkileri ve
Fotoyaslanma Mekanizmalari

Fotoproteksiyon Sistemleri: SPF, PPD ve
Filtre Tipleri

Giines Koruyucu Uriinlerde Etiket Analizi
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ve Formiil Degerlendirmesi

Fotoproteksiyon Danismanlik Stratejileri

Keratin Yapilar: Sa¢ ve Tirnak Fizyolojisi

Sa¢ Bakiminda Kullanilan Aktif Bilesenler
ve Etki Mekanizmalari

Tirnak Bakiminda Kullanilan Aktif
Bilesenler ve Yapisal Destek Yaklasimlari

Eczanede Sac ve Tirnak Serileri:
Endikasyona Gére Uriin ve Danigmanlik

Dermokozmetik Uriin Icerik Okuma ve
Formiil Analizi

Eczacl I¢in Dermokozmetik Danigsmanhk
Algoritmalar

Coklu Cilt Problemlerinde Kombinasyon
Stratejileri

Genel Vaka Analizi ve Program
Degerlendirmesi

* Program dahilinde her bir katilimciya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 1 saat mentorliik

verecektir.
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OTC MasterClass Egitimi - Egitim icerigi

Egitmen

Konu Bashigi

Uzm. Ecz. Sema Uysal
Zeybek

OTC Nedir? OTC Uriinlerinin Eczanedeki Yeri ve Eczacinin Rolii

OTC Uriinlerine Tiiketici ve Hasta Bakis A¢is1

Besin Takviyeleri: Glincel Trendler ve Yeni Nesil Yaklasimlar

Vitaminlerin Biyolojik Roli ve Klinik Kullanim Alanlari

Minerallerin Fizyolojik Onemi ve Takviye Stratejileri

Eczanedeki Vitamin & Mineral Miistahzarlarinin
Degerlendirilmesi

Esansiyel Yag Asitleri: Omega-3, Balik Yag1 ve Krill Yagi

Probiyotikler, Mikrobiyota ve Klinik Kullanim Alanlari

Spesifik Takviyeler: CoQ10, Alfa Lipoik Asit ve Hyaluronik Asit

Bagisiklik Sistemi: Yapisi, Hiicreleri ve Isleyisi

Hiicresel Yaslanma, Oksidatif Stres ve Antioksidan Dengesi

Bagisiklik Destekleyici Etken Maddeler ve Antioksidanlar

Bagisiklik Destekleyici Vitamin ve Mineraller

Kadin Saghigi: Menopoz Donemi ve Destekleyici Takviyeler

Kadin Saghigi: PCOS, Regl Donemi ve Gebelikte Kullanilan Etken
Maddeler

Erkek Saghgi ve Prostat Destek Uriinleri

Kadin & Erkek Cinsel Saghk Uriinleri ve Miistahzarlar

Karacigerin Yapisi, Detoksifikasyon ve Faz Reaksiyonlari
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Karaciger Sagliginda Kullanilan Etken Maddeler ve Takviyeler

Kolesterol Metabolizmasi ve Insiilin Direnci Mekanizmalar1

Kolesterol ve Insiilin Direncinde Kullanilan Takviyeler

Sinir Sistemi, Noron Yapisi ve Mental Saglik Temelleri

Mental Saglik Problemleri: Odaklanma, Hafiza ve Demans
Yaklasimlari

Mental Saghk Uzerine Etkili Takviyeler ve Etken Maddeler

Uyku Fizyolojisi ve Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorler

Uyku, Hafiza ve Mental Performans Icin Kullanilan Takviyeler

Sindirim Sistemi Anatomisi ve Fonksiyonlari

Histamin, Alerjik Reaksiyonlar ve Histamin Intoleransi

Sindirim Sistemi ve Alerji Icin Kullanilan Miistahzarlar

Kilo Kontrolii Stireci ve Takviye Stratejileri

[skelet Sistemi, Kemik Doku ve Eklem Yapisi

Osteoartrit, Romatoid Artrit ve Osteoporoz Yaklasimlari

Kemik ve Eklem Sagligini Destekleyen Etken Maddeler

Kolajenler, Peptitler ve Eklem Saghig1 Miistahzarlari

Sag, Tirnak ve Cildin Anatomisi ve Fizyolojisi

Sag, Tirnak ve Cilt Problemleri ve Destekleyici Takviyeler

Cocuk Beslenmesi, Bagisiklik ve Pediatrik Takviyeler

Cocuklarda DEHB, Enfeksiyonlar ve Takviye Yaklasimlari

Goz Saghg ve Tiroit Fonksiyonlari: Takviyeler ve Miistahzarlar

Spor Eczaciligy, Ergojenik Destekler ve Dopingle Miicadelede
Eczacinin Roli

*Program kapsaminda her katilimciya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek bir saat mentorliik

verecektir.
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Aromaterapi MasterClass Egitimi - Egitim icerigi

Egitmen Konu Basligi

Eczanelerde Aromaterapinin Yeri ve Eczacinin Klinik Rolii

Ucucu Yaglarda Kalite, Giivenlik ve Saklama Kosullar1

Ucucu Yaglarda Kimyasal Analiz Raporlari ve Standardizasyon

Ucucu Yaglarin Farmakolojik Etki Mekanizmalari

Solunum Sistemi Uzerine Etkili Ugucu Yaglar

Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkili Ucucu Yaglar

Sindirim Sistemi Uzerine Etkili Ugucu Yaglar

Dolasim Sistemi Uzerine Etkili Ugucu Yaglar

Lenfatik Sistem Uzerine Etkili Ugucu Yaglar

Kas-Iskelet Sistemi Uzerine Etkili Ucucu Yaglar

Mental Saglik, Uyku ve Kaygi Uzerine Etkili Ucucu Yaglar

Ucucu Yag Monograflari: Lavanta ve Okaliptus

Uzm. Ecz. Sema Uysal

Ucucu Yag Monograflari: Olmez Cicek ve Akgiinliik
Zeybek

Ucucu Yag Monograflari: Defne ve Papatya

Ugucu Yag Monograflari: Ardi¢ ve Nane

Ucucu Yag Monograflari: Bergamot, Greyfurt ve Ylang Ylang

Ugucu Yag Monograflari: Niaouli ve Cay Agaci

Ugucu Yag Monograflari: Misk Adacay1 ve Tibbi Adagay1

Ucucu Yag Monograflari: Itir ve Turung

Ucucu Yag Monograflari: Vetiver ve Karanfil

Ucucu Yag Monograflari: Portakal, Mandalina ve Limon

Ucucu Yag Monograflari: Sarigam ve Neroli
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Ucucu Yag Monograflari: Miir ve Sedir

Ucucu Yag Monograflari: Mersin ve Servi

Ucucu Yag Monograflari: Biberiye ve Kekik

Ugucu Yag Monograflari: Elemi ve Pacguli

Ucucu Yag Monograflari: Rezene ve Zencefil

Sabit Yaglarin Kimyasi ve Tasiyic1 Yaglarin Klinik Onemi

Sabit Yag Monograflar

Sabit Yag Monograflar: I ve Aromatik Sular

Uzm. Ecz. Sema Uysal
Zeybek

Ucucu ve Sabit Yaglarin Kozmetikte Kullanimi

Kadin Sagliginda Aromaterapi Yaklasimlari

Cocuklarda Aromaterapi Kullanimi ve Gilivenlik

Farkli Yas Gruplari, Gebelik ve Ozel Durumlarda Aromaterapi

Aromaterapotik Karisim Olusturma Teknikleri

Eczane I¢i Pratik Aromaterapi Uygulamalari I

Eczane Ici Pratik Aromaterapi Uygulamalari II

Klinik Senaryolarla Aromaterapi Danismanligi

Vaka Ornekleri ile Aromaterapi Uygulamalari

Klinik Aromaterapi Protokolleri ve Program Genel
Degerlendirmesi

*Program kapsaminda her katilimciya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 1 saat mentorliik
verilecektir.



